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| DIALOGHI DELLA CHIRURGIA ITALIANA:

la medicina che parla al pubblico
Con il Patrocinio del Ministero Della Salute

Mercoledi 10 giugno 2015 alle ore 11

Sala del Turismo dell'Unione del Commercio C.so Venezia 47, Milano
In collaborazione con UNAMSI e ALG Associazione Lombarda Giornalisti

CONFERENZA STAMPA
LA DIETA ANTI-BISTURI

Moderatori: Francesco Brancati e Gian Antonio Stella

Non a caso e stato scelto il titolo "LA DIETA ANTI-BISTURI", in quanto i dialoghi sono stati progettati dal
collegio dei chirurghi per I'EXPO' 2015 con l'intento di far luce sia sulle essenzialita del cibo per la vita ma
anche sulla necessita di far chiarezza sui risvolti POSITIVI e NEGATIVI del COME CI SI ALIMENTA.

Col cibo si puo fare PREVENZIONE, si puo CURARE ma anche, purtroppo, di cibo ci si puo AMMALARE.

Il Collegio Italiano dei Chirurghi che e alle prese quotidianamente con le patologie, anche gravi, causate
dalla mal utilizzazione del cibo, ha organizzato nell'ambito di EXPO' 2015 una serie di colloqui durante i
quali verranno messe in evidenza le scelte piu appropriate per PREVENIRE e AFFRONTARE le patologie
piu rilevanti dovute o legate all'alimentazione spaziando dalla Dieta dei templari alla Bufala
dell'alimentazione del benessere, dalla Semplicita dell'acqua alla Complessita dei tumori correlati fino ad
arrivare all'Epidemia del terzo millennio: L'OBESITA'. E poi, via via: Cibo per il cuore, Osteoporosi, Nutrizione
e cancro colorettale, Alimentazione e chirurgia nel bambino, i Disturbi della funzione intestinale,
Nutrizione in gravidanza e terza eta della donna, Alimentazione e sessualita.

L'alimentazione e la sua sostenibilita presentate solo come opportunita, necessita o risorsa, sembra un
concetto riduttivo; come evidenziato in recenti approfondimenti giornalistici e televisivi, il non considerare
tutte le patologie correlate all'uso del cibo ed alla sua ossessiva mercificazione, proietterebbe un
inutile ombra su una manifestazione cosi prestigiosa come EXPO.

Il Collegio dei Chirurghi con circa venti sedute scientifiche nel palinsesto EXPO CITTA analizza i massimi
sistemi che vedono il CIBO protagonista, nel bene e nel male, della nostra salute.

E, cosa IMPORTANTISSIMA, tutte le notizie e le novita che verranno presentate, saranno
assolutamente CERTIFICATE su evidenze cliniche condivise dalla Comunita Scientifica, al di la delle
troppo frequenti inesattezze, se non vere e proprie "bufale”.

VI ASPETTIAMO TUTTI !

Seguira rinfresco e, per chi volesse trattenersi, dalle ore 15 iniziera il dialogo dedicato a "L'OBESITA’,
L'EPIDEMIA DEL TERZO MILLENNIO" dimensioni del problema e ruolo della chirurgia.
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